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BENIMLE BiR YOLCULUGA GIKMAYA NE DERSIN?

Yolculugumuzda DUZENLI ile birlikte ders galisacagiz ve Sgrenmeyi grenecediz 2) “Basart ipuglari"m tokip
edersen ders galismak senin icin daha Keyifli hale gelecek ve basarabildigini gdreceksin!

Bu yolculuga her ay devam etmek istersen www.terapotikakademicom'da olacagiz,
bizi tokip etmeyi unutma!
Yolculugumuzda dikkat etmen gereken bazi adimlar var. istersen bu admlara birlikte g6z atalim,

Ders programinda ders galis dedigim yerlerde her bir dersi 40 dk ders + 10 dk ara olarak uygulanmalisin.

Ders aralarinda tablet, telefon, pc, televizyon gibi teknolojik cihazlar kullanma, onlarla arana mesafe
Koymalisin )

Ders aralarinda calisma odanm havalandirmali, elini ve yuziuna yikamali, viicudunu dinlendirmelisin. istersen
burada Kisa egzersizler yapabilirsin :)

UyKu duzenine dikkat et!. Her gin ayni saatte ve en az 9 saat uyumaya Szen géstermelisin.

Bu yoleuluk hakkindaki dusincelerini terapotikakademi@gmail.com adresine mail atarak bizimle paylasabilirsin.

www.terapotikakademi.com [)iEEJE]/terapotikakademi
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Pazartesi j

Gunluk Tekrar ve &de

Matematik
Tekrar + 15 Soru ¢éz

Din Kaltara
Konu Galis + 10 Soru ¢6z

30 DK Kitap OKu

Sali

Gunluk Tekrar ve Odev

Turkge
Tekrar + 15 Soru ¢62

Fen Bilimler:i
Konu Galis + 10 Soru ¢6z

30 Dk Kitap OKu

Gunluk Tekrar ve &d

ev

Matematik
Konu Calis + 10 Soru ¢éz

inglizce Kelime Tekrar

30 Dk Kitap OKu

Motivasyon Cumlem

Carsamba j
Gunlik Tekrar ve Odev

Fen Bilimleri
Tekrar + 15 soru g6z

Sosyal Bilgiler

Konu Calis + 10 Soru ¢éz

30 DK Kitap OKu

Cumartesi

Haftasonu Kahvaltis:

Sevdigin 1 EtkinliK Yap;,
mizik dinle, resim yap,
yazi yoz vb.

30 Dk Kitap OKu

"iyi bir baslangig, yari yariya basari demektir"

Persembe j

Gunlik Tekrar ve Ode

inglizce
Konu Galis + 10 Soru ¢éz

Tarkce

Konu Galis + 10 Soru ¢éz

30 Dk Kitap OKu

Pazar

Haftasonu Kahvaltis:

En Sevdigin Oyunu Oyna!
Bilgisayar, internet
Oyunlari Harig :)

30 Dk Kitap OKu

Andre Gide

x Verimli ders calisabilmenin
iKinci adimi tekrar etmektir.

www.terapotikakademi.com []iE L] /terapotikakademi
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Bu haftaki performansin nasildi?

0O

5@ Duzenli uyumak dgrenme ile

yakmdan iliskilidir. UyKu hem
égrenilen yeni bilgilerin kalict

olmasimi saglar hem dikkat ve

dgrenme hiziw artirir,

Haftalik Okudugun Kitap Sayfasi

Pazartesi Sali ~
3 |sle w.l DERS | ¥ | &% |¢

RO R348 3 |d
Tiirkge Tiirkge
Matematik Matematik
Fen Fen
Bilimleri Bilimleri
Sosyal Sosyal
Bilgiler Bilgiler
Ingilizce Ingilizce
Din Kiiltiri Din Kiiltiri

Carsamba j Persembe
bERs | ¥ |8 |¢ |¢ beRs | ¥ | 8| ¢

x A | S o x A | S

Tiirkge Tiirkge Téirkge
Matematik Matematik Matematik
Fen Fen Fen
Bilimleri Bilimleri Bilimleri
Sosyal Sosyal Sosyal
Bilgiler Bilgiler Bilgiler
Ingilizce Ingilizce Ingilizce
Din Kiiltiri Din Kiiltéri Din Kiiltiri

www.terapotikakademi.com []iE EdE)/terapotikakademi
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SORV TAKIP CI2ELGESI 5
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Bu haftaki performansin nasildi?

SICI®

eterli ve dengeli beslenmek,
@ Yeterli ve dengeli beslenmek

tipki uyKu gibi 63renmemizi
dogrudan etkiler. Ag

oldugumuzda dikkatimizi

veremeyiz.

Haftalik Okudugun Kitap Sayfasi

Pazartesi Sali ~
3 |sle wl DERS | ¥ | &% |¢

St AL AR RE 3 |d
Tiirkge Tiirkge
Matematik Matematik
Fen Fen
Bilimleri Bilimleri
Sosyal Sosyal
Bilgiler Bilgiler
Ingilizce Ingilizce
Din Kiiltiri Din Kiiltiri

Carsamba j Persembe
bERs | ¥ |8 |¢ |¢ peRs | ¥ | 8| ¢

x A | S o x A | S

Tiirkge Tiirkge Téirkge
Matematik Matematik Matematik
Fen Fen Fen
Bilimleri Bilimleri Bilimleri
Sosyal Sosyal Sosyal
Bilgiler Bilgiler Bilgiler
Ingilizce Ingilizce Ingilizce
Din Kiiltiri Din Kiiltéri Din Kiiltiri

www.terapotikakademi.com []iE EdE)/terapotikakademi
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SORV TAKIP CI2ELGESI 5

\\

Bu haftaki performansin nasildi?

SISIS®

/<> Verimli ders calisabilenler

eglenceye de zoman

ayirabilenlerdir.

Haftalik Okudugun Kitap Sayfasi

N v
Pazartesi Sali ~
3 |sle w.l DERS | ¥ | &% |¢
RO R 3|8 flx|3|d
Tiirkge Tiirkge
Matematik Matematik
Fen Fen
Bilimleri Bilimleri
Sosyal Sosyal
Bilgiler Bilgiler
Ingilizce Ingilizce
Din Kiiltiri Din Kiiltéri
Carsamba j Persembe
bERS | ¥ | &% |2 peRs || 8| ¢
x ]| S o x A | S
Tiirkge Tiirkge Téirkge
Matematik Matematik Matematik
Fen Fen Fen
Bilimleri Bilimleri Bilimleri
Sosyal Sosyal Sosyal
Bilgiler Bilgiler Bilgiler
Ingilizce Ingilizce Ingilizce
Din Kiiltiri Din Kiiltéri Din Kiiltiri

www.terapotikakademi.com (i@ EdE]/terapotikakademi
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SORV TAKIP CI2ELGESI 5

\\

Bu haftaki performansin nasildi?

SICIS®

Bu sayfada hala ¢ézdugin sorular

yaziyorsan verimli ders calistin

demektir. Bu kocaman alkisi hak

ediyorsun!

Haftalik Okudugun Kitap Sayfasi

N v
Pazartesi Sali ~
3 |sle wl DERS | ¥ | &% |¢
RO R 3|8 3 |d
Tiirkge Tiirkee
Matematik Matematik
Fen Fen
Bilimleri Bilimleri
Sosyal Sosyal
Bilgiler Bilgiler
Ingilizce Ingilizce
Din Kiiltiri Din Kiiltiri
Carsamba j Persembe
bERs | ¥ |8 |¢ |¢ peRs || 8| ¢
x A | S o x A | S
Tiirkge Tiirkge Téirkge
Matematik Matematik Matematik
Fen Fen Fen
Bilimleri Bilimleri Bilimleri
Sosyal Sosyal Sosyal
Bilgiler Bilgiler Bilgiler
Ingilizce Ingilizce Ingilizce
Din Kiiltiri Din Kiiltéri Din Kiiltiiri

www.terapotikakademi.com []iE EdE]/terapotikakademi




